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	使う
	●モニターを使う
	電源を入れる
	モニターに映す機器を選ぶ
	ヘッドホンの音量を調整する

	●画質を調整する
	黒レベル／コントラスト／色の濃さ／色あい

	●周囲の明るさに応じて画面の明るさを調整する（ディマー設定）
	オートモード１／オートモード２／マニュアルモード

	●映像の横縦比を設定する（画面モード設定）
	ノーマル／フル／ジャスト



